
So unterschiedlich die Vorstellungen von einem idea-
len Frühstück sind, so mannigfaltig sind die Angebote 
rund um den Tegernsee. Vom bodenständigen „klei-
nen Gedeck“ über länderspezifische Gaumenfreuden, 
das klassische Weißwurst-Frühstück, reichhaltige 
Büffets bis hin zum Gourmet-Deluxe-Frühstück bleibt 
kein Wunsch offen. Es gilt sich nur zu entscheiden: 
Soll das Frühstück einen freien Tag einläuten oder ein 
Fest ausklingen lassen? Ist es für den schnellen Hunger 

Der perfekte Start in den Tag
Mit „Frühstücke wie ein Kaiser!“ haben uns unsere Großmütter schon geraten, was ernährungswissen-
schaftler heute empfehlen: ein reichhaltiges und ausgiebiges Frühstück gibt Energie und gute Laune. 
Deshalb haben wir uns für sie im Tegernseer Tal nach den besten Frühstücksadressen umgesehen.

Mit Stil: schwarzes Gold und Gaumenfreuden

Ein Eldorado für Frühstücks-Fans ist gleich nebenan das 
Café Felix. Betritt man das liebevoll mit Designer-Möbeln 
eingerichtete Cafe, gleichzeitig die erste (und einzige) 
Kafferösterei im Tegernseer Tal, umfängt einen betörender 
Kaffeeduft. Bohnen aus aller Welt werden hier, direkt vor 
Ort, besonders schonend geröstet. (Experten empfehlen den 
Espresso Superiore)
Die insgesamt 36 verschiedenen, sortenreinen Kaffeesorten
sind alle sensationell im Geschmack. Sie passen ideal zu der 
umfangreichen Frühstückskarte: „Classic“, „Business“ mit 
Lachs und Sahnemeerrettich, „Italian“ mit Mailänder Salami 
und hausgemachtem Tomatenaufstrich, „Almbauern“ mit 
verschiedenen Käsen, Obst und Nüssen, „Vital“ oder „Well-
ness“ dürften keinen Wunsch offen lassen. Die Köstlichkeiten 
werden auf Etageren serviert, der Kaffee, der frische Blatttee 
und die heiße Schokolade in eigens aus New York importier-
ten Tassen. Einfach stilvoll!

Tegernseer Straße 104, Tel. 08022/8597830, täglich 8.30 bis 18.30 Uhr, Montag Ruhetag

gedacht oder als Stärkung für eine anstehende Berg-
tour? Soll es ein Familienhappening sein, eine ausge-
dehnter Ratsch mit Freunden oder ein unvergessliches 
Ereignis? Oder einfach nur die Belohnung für frühes 
Aufstehen und Durchstarten, während die „Zu-Hause-
Frühstücker“ nun im Stau stehen? Wie der Plan auch 
immer geartet ist, Bäcker, Konditoren, Gastronome 
und Hoteliers haben angerichtet und halten meistens 
noch eine hauseigene Spezialität bereit.
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